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*
Nordic /B Walking

Cos’e

Facile, poco costoso e divertente

All'aria aperta, fa bene al cuore e circolazione, rafforza braccia e spalle, migliora la postura della schi

Tradotto in italiano si pfaaentidreatacNordica . Nato nei Paesi Scandinavi tanti anni fa era inizialme

Successivamente, venne perfezionato e sviluppato in un vero e proprio  esercizio di fitness.

Consiste in una cammiraimenriare bastatisjméndipatitemietdibobic tediin ondgdiexa pjia darswrtisiczonten
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Pensiero comune & credere che camminare con i bastoncini sia cosa scontata e facile. Ad essere sinc

Ora, se camminiamo senza i bastoncin, ci accorgiamo che ci manca qualche cosa di veramente spec

Questa introduzione chenavetsdetitadatjaaatoorigionai&isglisitp mHitaameia particolare esperienza mi porta

Anch'io il giorno 20/11/2011 sono diventato ISTRUTTORE della SCUOLA ITALIANA DI NORDIC WAL}

Se volete saperne di piuveulleraitidicavatdiagvetatace digcpaonizimenite secomsutiggedhsitm con novita e a
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http://www.scuolaitaliananordicwalking.it
http://www.nordicwalkingrecoaro.org

